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این بیماری در شهرهای پرجمعیت و آلوده مانند تهران به مرور زمان اپیدمی می‌شود. افرادی که چندین سال در تهران زندگی

کرده‌اند به مرور زمان مبتلا به بیماری سیاه ششی می‌شوند.

فوق تخصص بیماری‌های ریوی؛ 

سهراب‌پور با اشاره به علائم بیماری سیاه ششی گفت: متاسفانه این بیماری در ابتدا علائمی ندارد و تنها با برونکوسکوپی
می‌توانیم این پدیده را مشاهده کنیم.

حمید سهراب‌پور، فوق تخصص بیماری‌های ریوی، در خصوص بیماری سیاه ششی یا بیماری کارگران معدن به خبرنگار ایلنا
گفت: بیماری سیاه ششی یا بیماری کارگران معدن ازجمله بیماری‌های ریوی است که کارگران معدن به دلیل تنفس در محیطی

آلوده به آن مبتلا می‌شوند که البته باتوجه به پیشرفت‌هایی که در تجهیزات ایمنی این کارگران به وجود آمده است، خطرات
کمتری آنها را تهدید می‌کند. این کارگران هر چند ماه یک‌بار توسط پزشک معاینه دوره‌ای می‌شوند تا اگر دچار این بیماری

شده‌اند از تشدید آن جلوگیری شود.

وی به شیوع این بیماری در بین ساکنین شهرهای آلودها مانند تهران اشاره و خاطرنشان کرد: این بیماری در بین ساکنین
شهرهایی آلوده شایع نیست ولی ما در برخی از معایناتی که از بیماران انجام می‌دهیم می‌بینیم که علائم این بیماری در دستگاه

تنفسی آنها دیده می‌شود. این بیماری در شهرهای پرجمعیت و آلوده مانند تهران به مرور زمان اپیدمی می‌شود. افرادی که
چندین سال در تهران زندگی کرده‌اند به مرور زمان مبتلا به بیماری سیاه ششی می‌شوند.

این فوق تخصص بیماری‌های ریوی ادامه داد: روند ابتلا به این بیماری باتوجه به مناطقی که افراد در آن زندگی می‌کنند؛ متفاوت
است. متاسفانه این بیماری در ابتدا علائمی ندارد و تنها با برونکوسکوپی می‌توانیم این پدیده را مشاهده کنیم. نباید این موضوع

را نادیده گرفت که این بیماری، مردم تهران را در درازمدت تهدید می‌کند و ما در برخی از آزمایش‌ها با این بیماران برخود
می‌کنیم.

سهراب‌پور در مورد راهکارهایی که از شیوع این بیماری جلوگیری می‌کند، گفت: تنها راه مبارزه با این بیماری و جلوگیری از
افزایش بیماران سیاه ششی در تهران این است که مردم باید از ماشین‌های شخصی خود کمتر استفاده کنند و با استفاده از

وسایل حمل و نقل عمومی به پاک شدن هوا شهر کمک کنند اما باتوجه به وسایل حمل و نقل عمومی (مترو و اتوبوس‌های
تندرو) که هنوز در تهران به صورت کامل گسترش نیافته است نمی‌توان از مردم انتظار داشت که همانند مردم شهر‌های

پرجمعت و پیشرفته جهان رفتار کنند.
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