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بیشترین گروه مصرف کننده مواد دخانی از جمله سیگار و قلیان در مردان در گروه سنی ۴۵-۵۴ سال قرار دارند. ۳۰ درصد

آنها مصرف کننده دائمی هستند.

رئیس اداره پیشگیری مواد و دخانیات وزارت بهداشت؛ 

ابراهیم قدوسی، رئیس اداره پیشگیری و کاهش آسیب مصرف مواد و دخانیات وزارت بهداشت ایران گفت:

بیشترین گروه مصرف کننده مواد دخانی از جمله سیگار و قلیان در مردان در گروه سنی ۴۵-۵۴ سال قرار دارند که نزدیک به 
۳۰ درصد آنها مصرف کننده دائمی هستند.

به گزارش اسپادانا خبر و به نقل از ایرنا، او اظهارداشت:

 بیشترین گروه مصرف کننده دخانیات در زنان در گروه سنی ۲۵-۳۴ سال قرار دارند که نزدیک به ۶ درصد آنها مصرف کننده
دائمی بوده و آمار مصرف کنندگان دخانیات هم در مردان و هم زنان در مناطق روستایی بالاتر از مناطق شهری است.

بیشترین گروه مصرف کننده سیگار در مردان در گروه سنی ۴۵-۵۴ سال قرار دارند که حدود ۲۶ درصد آنها مصرف کننده دائمی
بوده و بیشترین گروه مصرف کننده سیگار در زنان در گروه سنی ۷۵ سال و بالاتر قرار دارند که حدود  یک و نیم درصد آنها

نیز به‌صورت دائمی این ماده دخانی را می کشند. بیشترین گروه مصرف کننده قلیان نیز در مردان در گروه سنی ۳۵-۴۴ سال
قرار دارند که حدود ۶ درصد آنها دائمی مصرف کرده و بیشترین گروه مصرف کننده قلیان در زنان در گروه سنی ۳۵-۴۴ سال

قرار دارند که قریب سه و نیم درصدشان مصرف کننده دائمی هستند.

او گفت:

آخرین مطالعه جامع که برآورد جدیدی از مصرف دخانیات ارائه کرده نشان می‌دهد هشت تا ۱۰ میلیون نفر در ایران مواد
دخانی مصرف می‌کنند.

وی ادامه داد: 

گروهی از مصرف کنندگان که به هر دلیل تمایلی به مراجعه حضوری ندارند یا دسترسی محدودتری دارند می توانند با استفاده
از خدمات مشاوره تلفنی ترک دخانیات از طریق خط تلفن ۴۰۳۰ زیرشماره ۵ از ساعت ۸ لغایت ۱۶ به مشاوران آموزش دیده

دسترسی پیدا کنند و طی یک برنامه مدون هشت جلسه با پیگیریهای دورهای تا یکسال از خدمات یاد شده بهره‌مند شوند.
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