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نزدیک به 63 درصد از افرادی که در طول یک سال در این حوزه خدمت دریافت نکرده بودند، علت این موضوع را مساله‌ای

غیر از کم‌پولی یا نبود خدمات بیان کردند.

مدیرکل سلامت اجتماعی روان و اعتیاد وزارت بهداشت؛ 

۳۴ درصد جمعیت ۱۹ تا ۶۰ ساله کشور دچار اختلالات روانی‌اند؛ این آماری است که سازمان بهزیستی کشور همین چند روز
پیش اعلام کرد اما این اختلالات و بیماری‌های روانی تحت پوشش بیمه نیستند.

به گزارش اسپادانا خبر به نقل از روزنامه فرهیختگان، مدت‌هاست که با توجه به همین آمار نگران‌کننده، بحث‌هایی درباره
پوشش بیمه‌ای بیماری‌های روانی و حتی بیمه مراجعه به مشاوره و روانشناس، مطرح شد. حالا مدیرکل سلامت اجتماعی روان
و اعتیاد وزارت بهداشت گفته است: «یکی از مشکلات عمده ما در مورد «بیماران روانی شدید» این است که بیمه‌ها فقط 56
روز بستری آنها در بیمارستان‌ها را تحت پوشش قرار می‌دهند و ما مجبوریم آنها را ترخیص کنیم، در صورتی که این بیماران به

مدت بستری بیشتری نیاز دارند.»

احمد حاجبی، آگاهی کم مردم نسبت به مشکلات روانی را از مشکلات اصلی در پیشگیری و درمان این اختلالات دانست:
«نزدیک به 63 درصد از افرادی که در طول یک سال در این حوزه خدمت دریافت نکرده بودند، علت این موضوع را مساله‌ای
غیر از کم‌پولی یا نبود خدمات بیان کردند؛ این گروه عنوان می‌کردند که فکر می‌کردیم بیماری ما خود به خود بهبود می‌یابد و

این نشان‌دهنده کمی آگاهی آنان در این زمینه است.»

او افزود: «ما در زمینه سواد سلامت روان بسیار ضعیف هستیم و باید روی توانمندسازی و افزایش آگاهی مردم و سواد سلامت
روان آنها بیش از پیش تمرکز و کار کنیم.»

حاجبی همچنین با اشاره به لزوم اطلاع‌رسانی رسانه‌ها برای افزایش آگاهی مردم در زمینه سلامت روان ادامه داد: «رسانه‌ها،
صدا و سیما، آموزش و پرورش و بقیه دستگاه‌ها باید در این زمینه همکاری و تلاش کنند تا سطح آگاهی جامعه در این زمینه

ارتقا پیدا کند.»
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