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اعلام شده که از هر ۳ خانم بالاتر از ۵۰ سال و از هر ۵ مرد بالاتر از ۷۰ سال یک نفر دچار شکستگی ناشی از پوکی استخوان

می‌شوند.
 
دفتر بیماری‌های غیرواگیر وزارت بهداشت جمهوری اسلامی؛ 

۶۰ درصد افراد بالاتر از ۵۰ سال ایرانی دچار استئوپروز و استئوپنی هستند و از هر ۳ خانم بالاتر از ۵۰ سال و از هر ۵ مرد
بالاتر از ۷۰ سال یک نفر دچار شکستگی ناشی از پوکی استخوان می‌شود.

به گزارش اسپادانا خبر، این مطلب را فاطمه حاجی ولی‌زاده، رییس اداره بیماری‌های عضلانی، اسکلتی دفتر مدیریت
بیماری‌های غیرواگیر وزارت بهداشت جمهوری اسلامی ایران در گفتگو با ایسنا بیان کرده است.

او گفت:

پوکی استخوان یک بیماری بدون علامت است که زمان بروز شکستگی، تازه علائم آن مشاهده می‌شود. با توجه به اینکه بیشتر
استخوان‌هایی که پوک می‌شوند شامل استخوان ستون فقرات، استخوان لگن و سر استخوان ران و ساعد است شکستگی‌ها هم

بیشتر در این نقاط رخ می‌دهد.

وی با بیان اینکه بروز شکستگی سبب محدودیت حرکتی می‌شود اظهار کرد:

 در سنین بزرگسالی با سالمندانی مواجه می‌شویم که قدشان کوتاه‌تر شده است و این موضوع هم به واسطه این است که
ستون فقراتشان دچار شکستگی شده و یا روی هم خوابیده است و این یکی از علائم پوکی استخوان است. برخی از سالمندان

درد کمر یا درد استخوان‌ دارند و یا به خاطر شکستگی در مفصل لگن و سر استخوان ران در بیمارستان بستری می‌شوند و
حتی این سبب می‌شود مجبور به استفاده از ویلچر باشند نتوانند حرکت کنند و از پس فعالیت‌های روزمره خود برآیند و

وابسته به دیگران باشند.

به گفته وی به طور کلی با دو واژه استئوپروز (پوکی استخوان کامل) و استئوپنی (از دست رفتن چگالی استخوان البته نه در حد
پوکی استخوان کامل) از بروز پوکی استخوان منجر به شکستگی یاد می‌شود.

او گفت:

۶۰ درصد افراد بالاتر از ۵۰ سال ایرانی دچار استئوپروز و استئوپنی هستند و از هر ۳ خانم بالاتر از ۵۰ سال و از هر ۵ مرد
بالاتر از ۷۰ سال یک نفر دچار شکستگی ناشی از پوکی استخوان می‌شود.

 

[1] سلامتبرچسب ها: 
[2] وزارت بهداشت
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