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برخی شهرها از مرز هشدار عبور کردند| میزان مرگ‌ومیر آنفلوآنزا پایین اما سرعت انتشار بالاست| سالمندان و افراد پرخطر

در تجمعات حاضر نشوند| ماسک در اماکن عمومی جدی گرفته شود.

رئیس مرکز مدیریت بیماری‌های واگیر وزارت بهداشت؛ 

رئیس مرکز مدیریت بیماری‌های واگیر وزارت بهداشت با بیان اینکه که نوع A آنفلوآنزا و زیرگروه H3N2 با تغییراتی نسبت به
سال گذشته در گردش است و سرعت انتشار بیماری بالاست؛ تأکید کرد که با عبور برخی شهرها از «مرز هشدار»، سالمندان،
بیماران زمینه‌ای و کودکان مبتلا باید از حضور در تجمعات خودداری کنند و مردم از جمله در تهران استفاده از ماسک در اماکن

عمومی را جدی بگیرند.

به گزارش اسپادانا خبر، قباد مرادی در حاشیه نشست «هفته جهانی مقاومت میکروبی»  اظهار کرد:

A که زیرگروه آنفلوآنزای نوع H3N2 در دنیا در گردش است و مردم به آن مبتلا می‌شوند. سویه A در حال حاضر، آنفلوآنزا نوع
است نسبت به سال گذشته تغییراتی دارد. تغییرات کوچک ویروس می‌تواند مقدار اثرگذاری واکسن را کم کند. به همین دلیل،

به نظر می‌رسد که سرعت انتشار بیماری بسیار زیاد است.

رئیس مرکز مدیریت بیماری‌های واگیر وزارت بهداشت درباره علائم بالینی بیماری گفت:

اطفالی که به این سوش مبتلا می‌شوند، گاهی‌اوقات تب زیاد را تجربه می‌کنند.

مرادی با بیان اینکه انتظار داریم که بیماری به سرعت در کشور پراکنده شود، توضیح داد:

خوشبختانه، میزان مرگ‌ومیر و بستری‌شدن در ICU ناشی ازاین بیماری بسیار کم است. گفته می‌شود شهرهایی که از مرز
هشدار گذشته‌اند یعنی آنکه بیش از ۱۰ درصد میزان عفونت‌های تنفسی آن شهرها آنفلوآنزا مثبت باشد، مردم به ویژه

سالمندان و افراد دارای بیماری‌ زمینه‌ای از حضور در تجمعات خودداری کنند. اگر سالمندان و افراد دارای بیماری زمینه‌ای در
تجمعات حاضر شدند، به طور حتم از ماسک استفاده کنند. افرادی که جزو گروه‌های پرخطر به حساب می‌آیند اما واکسن

تزریق نکرده‌اند، در صورتی که واکسن در دسترس است نسبت به تزریق آن اقدام کنند.

وی با بیان افراد دارای علائم عفونت‌های تنفسی از حضور در خارج از منزل خودداری کنند گفت:

این افراد تا زمانی که بهبود پیدا نکرده‌اند از منزل خارج نشوند. همچنین رعایت نکات بهداشتی مانند شستن مرتب صورت و
دست‌ها، ضدعفونی کردن سطوح به ویژه سطوح مکان‌های عمومی و رعایت بهداشت در مکان‌های عمومی در دستور کار قرار

گیرد.
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رئیس مرکز مدیریت بیماری‌های واگیر وزارت بهداشت خطاب به والدین کودکان دارای علائم بیماری‌های تنفسی گفت:

والدین از کودکان خود مراقبت کنند و در صورتی که تب فرزند آنها غیرقابل کنترل بود، به طور حتم به پزشک مراجعه
کنند. اغلب افرادی که مبتلا به آنفلوآنزا می‌شوند، ممکن است با درمان‌های خانگی بهبود یابند. بیمارانی که دارای علائم

شدیدتر بیماری مانند تنگی نفس و تب بالا در کودکان هستند به پزشک مراجعه کنند.

او خطاب به تهرانی‌ها گفت:

من از مردم تهران می‌خواهم که در مترو و مکان‌های عمومی از ماسک استفاده کنند. جمعیت شهر تهران حدود ۱۵ میلیون نفر
است، با توجه به جمعیت شهر تهران و کاهش دما، انتظار شیوع بیشتر بیماری را داریم.

مرادی درباره عفونت‌های تنفسی در گردش گفت:

بررسی نتایج عفونت‌های تنفسی در گردش طی هفته گذشته نشان می‌دهد که ۱۱ تا ۱۲ درصد عفونت‌های تنفسی در گردش
آنفلوآنزا مثبت بودند. هنگامی که میزان ابتلا از ۱۰ درصد افزایش یابد از سطح هشدار گذشته است. میانگین ابتلا به آنفلوآنزا در

سراسر کشور یکسان نیست و برخی استان‌ها شرایط بهتر و برخی شرایط بدتری دارند؛ به طور مثال، میزان ابتلا به آنفلوآنزا
در استان قم بالا بود. شرایط به نحوی است که مدارس برخی استان‌ها تعطیل شدند.

وی با بیان اینکه رفتار این ویروس را در سایر کشورها بررسی کرده‌ایم، توضیح داد:

رفتار این ویروس را در کشورهای ژاپن و استرالیا بررسی کرده‌ایم. نتایج بررسی‌ها بیانگر این است که دوره ابتلا به این بیماری
طولانی است و بسیاری از مردم و کودکان مبتلا می‌شوند. این آنفلوآنزا شدید نیست، اگرچه آزاردهنده و نیاز به مراجعه به

مراکز درمانی دارد. بازهم از گروه‌های پرخطر درخواست می‌کنم که نکات بهداشتی را رعایت کنند و اگر واکسن تزریق
نکرده‌اند نسبت به تزریق آن اقدام کنند. همچنین تا زمان موج بیماری از حضور در مکان‌های عمومی خودداری کنند.

[1] سلامتبرچسب ها: 
[2] وزارت بهداشت
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