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 درصد این اختلالات مربوط به افسردگی و 15.6 درصد مربوط به اضطراب است. شایع‌ترین بیماری 12.7علی اسدی می گوید:
نیز افسردگی است.‏

معاون وزارت بهداشت خبر داد؛ 

به گزارش اسپادانا خبر و به نقل از ایرنا، علی اسدی در نشست خبری به مناسبت هفته سلامت مردان گفته است: 12.7
درصد این موارد مربوط به اختلال افسردگی در همه گروه‌های سنی و جنسی است. 15.6 درصد مربوط به ‏اختلال اضطراب

است. شایع‌ترین بیماری در کشور اختلالات روانپزشکی و شایع‌ترین اختلال در این زمینه نیز افسردگی است.‏

وی بیان کرد: به طور معمول اختلالاتی مانند افسردگی و اضطراب در زنان بیش از مردان است.‏

اسدی ادامه داد: روند اختلالات روانپزشکی و به ویژه افسردگی در جهان رو به افزایش است. بیماری‌های روانی ‏از سال 2005
تا 2015 رشد داشته است. بیش از 320 میلیون نفر در جهان از اختلالات افسردگی رنج می‌برند که این آمار در ‏‏2018 نیز
رشد داشته و نزدیک به 400 میلیون نفر در جهان فقط دچار افسردگی هستند. این بیماری یکی از بیماری‌های ناتوان کننده

‏است.‏

معاون دفتر سلامت روان اجتماعی و اعتیاد وزارت بهداشت اظهار داشت: متاسفانه یک زن و شوهر را در صداوسیما آوردند
که ‏معلوم نبود مرد از چه اختلال روانپزشکی رنج می‌برد و زن از شوهرش کتک می‌خورد و 27 بار منجر به طلاق شده بود. این

‏اتفاق تاسف آور است.‏
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